Die

Techniker

~Erfol relch

Mit dem Gesund eitstag am 17. Oktober 2019 an der
Hochschule Merseburg

Erfahren Sie von unseren Gesundheitsexperten,
wie Sie im Alltag gesund, leistungsfahig und

motiviert bleiben.
Gemeinsam mit der HoMe laden wir Sie ein.

Vortrag und Workshop: Emotionale Intelligenz
und Achtsamkeit

Gesundheitsmodule: Pupillographie, Cardio-
Stresstest, FuBcheck und Smoothie-Bike

Schnupperkurse: Riickentraining, Funktionelles
Training und Laufen

Sichern Sie sich am besten gleich Ihren Platz!

Jetzt anmelden fiir den HoMe-Gesundheitstag:
E E https://Imy.de/F56;jC

17. Oktober 2019
von 10 bis 16 Uhr
'E Haus der Studierenden
Ich berate Sie gern:
Techniker Krankenkasse
Marco Schneider

Tel. 040 - 460 65 10 30 63
marco.schneider@tk.de




